PROGRAM WARSZTATOW MOTYWACYJNO-PSYCHOLOGICZNYCH

Cele szkolenia:

» Zdobycie umiejetnosci komunikacyjnych, budowania autorytetu, pewnosci
siebie oraz wypracowania zachowan asertywnych.
» Zaplanowanie dziatan dla spotecznosci lokalnej

Jak osiggac sukces i satysfakcje — trening motywacyjny
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Co jest dla ciebie wazne?

Predykatory sukcesu

Poczucie wiasnej wartosci

Poczucie wiasnej skutecznosci

Jak radzi¢ sobie z ” barierami”

Jak stac sie osobg pewng siebie

Budowanie autorytetu

Koto kompetenciji

trening motywacyjny

Dziatania dla spotecznosci lokalnej — wiasne plany

Budowanie wizerunku
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Twoj wyglad

Co méwisz, gdy milczysz, czyli co mowi o Tobie Twoj stroj?

O czym mowig kolory, w ktére sie ubierasz?

W jaki sposdb swoim strojem mozesz podkreslic mocne strony swojej
0sobowosci?

Wyglad sugerujgcy niepewnos¢, nieporadnos¢, zagubienie

Wyglad osoby pewnej siebie i zdecydowanej

Twoje zachowanie a wizerunek

E KAPITAL LUDZKI
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<+ Jakie informacje na Twédj temat mozna wyczytaC z Twojego
zachowania?
Co mowi o Tobie Twoja postawa ciata?
Co mowi o Tobie Twdj sposdb poruszania sie, chodzenia, siadania?
Zachowanie i maniery — zasady postepowania w sferze prywatnej
Zachowanie i maniery — zasady obowigzujgce w sferze zawodowej
Znaczenie ptci w relacjach

<+ Gesty i postawy niewtasciwe
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<+ Gesty i postawy pozgdane

Trening interpersonalny

Skuteczna komunikacja bezposrednia

Komunikacja przez Internet

Proces komunikacyjny

Istota komunikowania sie oraz podstawowe zasady skutecznego
porozumiewania sie

Co to jest petna komunikacja i jak z niej korzysta¢ w rozmowie ?
Progi i bariery w komunikowaniu sie

Umiejetne odczytywanie mysli rozmowcy

Diagnozowanie sposobdéw komunikowania sie

Style prowadzenia rozmowy i style stuchania

Kontrolowane milczenie i inne strategie

b b 4 &

LK T T S

GMINA BOSRA UNIA EUROPEJSKA
Wojewddzki Urzad Pracy o . . EUROPEJSKI
w Szczecinie S .', bt(W\’{ll"Zy!iZt.‘ﬂ 1€ FUNDUSZ SPOLECINY

RAZEM

Projekt pn.: ,,BADCIA I DZIADEK W SIECI” POKL/1/7.3/127/09
jest wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



KAPITAL LUDZKI
| HAROOOWA STRTECI SPOmesel ~ Wojewddzki Urzad Pracy

w Szczecinie

RAZEM

Projekt pn.: ,,BADCIA 1 DZIADEK W SIECI” POKL/1/7.3/127/09
jest wspotfinansowane ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA
9 . EUROPEISKI
@ Stuwarzyszcmc FUNDUISZ SPOLECZNY



